
小児科診療 2025年 12号（105）1617

序　文 平本龍吾 1

Ⅰ．小児救急：ファーストタッチから専門診療へ
今さら知って驚く“小児救急の肝（キモ）”とは？ 

 伊藤雄介 5

小児救急は怖くない？バイタルに注視！ 

 松戸孝博 13

虐待を見逃すな，子どものSOSのサイン 

 小橋孝介 17

これを知っていれば怖くなくなる搬送の注意点 

 野澤正寛 23

救急外来からのバトンを，PICUにスムーズに受け
渡すために 新津健裕 31

守れ地域の小児救急！他科系医師とのタッグチーム 

 竹田津原野 37

Ⅱ．どんなに忙しくてもさけよう重大な見落とし
を！

ちょっと待て！その咳，ゼイゼイ…本当に風邪， 

喘息として帰してよいのかな？ 梅原　実 43

救急外来で遭遇する神経疾患　帰してよい所見， 

帰してはいけない所見 伊波勇輝・他 51

小児救急で出会う循環器疾患（心筋炎，不整脈，先
天性心疾患，MIS-C） 山本英一・他 57

これ感染症？感染症だとしたらなに？救急外来で 

解熱薬を出して帰して大丈夫？ 大竹正悟 65

これだけはやっておきたい，救急外来や当直中の 

腎疾患児への対応 濱田　陸・他 71

初診時・救急外来で気づきたい，けどやっぱり気づ
きにくい，代謝異常症のサイン 松永綾子 77

小児内分泌救急疾患UPDATE　DKA，甲状腺 

クリーゼ，副腎不全の初期対応 南谷幹史 83

どこで疑う？疑ったあとはどうする？ 

救急初療時の血液疾患 日野もえ子 89

ERで大活躍するエコーのコツ 小野友輔 95

小児科医だって，ちゃんと初期対応できる？ 

頭部打撲・骨折・外傷 池山由紀 103

ここがポイント！小児外科緊急疾患 

 照井慶太 111

序　文 黒木春郎 129

Ⅰ．総　論
こどもの心の問題は一般小児医療・ 

総合小児医療でこそ重要 黒木春郎 133

小児総合診療の中での「こどもの心」 
 呉　宗憲 139

小児医療の運営の中での位置づけ 佐藤好範 145

小児看護からみたこどもの心 小川光江・他 151

こどもの心の診療に漢方を導入する意義 

 山口英明 157

Ⅱ．神経発達症
プライマリ・ケアの現場における神経発達症支援に
ついて 久保田恵巳 163

神経発達症－専門性をもった小児科の視点から－ 

 星野恭子 169

神経発達症－児童精神科の視点から－　 

～CHIBA TAIYO Projectから小児科先生への 

メッセージ～ 佐々木　剛 175

第1号
正しく怖がれ，小児救急1人対応！
～ファーストタッチから専門診療へ～

第2号
小児医療の中でこそみよう こどもの心の診療

第88巻　（2025年）
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1618（106）小児科診療 第88巻 12号

Ⅲ．愛着障害
愛着障害－一般小児科の視点から－ 

 本田真美 181

アタッチメントの不調に対してできること： 

育ちの土台の視点から 山口有紗 188

愛着障害－児童精神科の視点から－ 

 柳生一自 195

Ⅳ．うつ状態・希死念慮
うつ状態・希死念慮－一般小児科の視点から－ 

 内海裕美 203

うつ状態・希死念慮－専門性をもった小児科の 

視点から－ 縄手　満 209

こどもの抑うつ状態を診る，「死にたい気持ち」に
向き合う－児童精神科の視点から－ 

 山登敬之 217

Ⅴ．思春期の問題
小児心身医療からみる思春期の問題と対応 

 岡田あゆみ 225

序　文 小森　学 251

Ⅰ．主要徴候に対するファーストタッチ
難　聴 白井杏湖 255

めまい 藤本千里 263

言語発達遅滞・構音障害 土橋奈々 269

音声障害 平野　愛 277

睡眠障害（睡眠時無呼吸） 池田このみ 283

頸部腫瘤 福原隆宏 293

小児救急疾患（処置のコツ） 中野光花・他 299

Ⅱ．主要疾患に対する専門診療
①新生児期
小耳症，外耳道閉鎖症 西山崇経 307

先天性鼻腔狭窄・後鼻孔閉鎖症 細川　悠 313

喉頭軟弱症・声門下狭窄 横山菜悠・他 317

②幼児期
急性中耳炎・滲出性中耳炎 栃木康佑・他 323

扁桃炎 島田茉莉 329

アレルギー性鼻炎・小児副鼻腔炎 

 吉田加奈子 335

顔面神経麻痺 西原江里子・他 345

③学童～思春期
機能性難聴/聞き取り困難症 竹内美緒 350

頸部膿瘍疾患 有本友季子 355

序　文 石毛美夏 377

Ⅰ．新生児マススクリーニング（総論）
これまでの新生児マススクリーニング 

 澤田貴彰・他 381

新生児マススクリーニングの対象疾患 

 但馬　剛 387

新生児マススクリーニングの検査法 

 石毛信之 395

新生児マススクリーニングにおける 

遺伝カウンセリング 酒井恵利・他 403

新生児マススクリーニングの実際 

～自治体での取り組み～ 李　知子・他 409

Ⅱ．新生児マススクリーニングの対象疾患
先天性甲状腺機能低下症 田島敏広 413

先天性副腎過形成症 白川詩織・他 419

アミノ酸代謝異常症 安田泰明・他 425

脂肪酸代謝異常症 松井美樹・他 433

有機酸代謝異常症 市野井那津子 441

ガラクトース血症 齋藤寧子・他 449

原発性免疫不全症 若松　学・他 455

脊髄性筋萎縮症 荒川玲子・他 461

ライソゾーム病，ペルオキシゾーム病 

 小林正久 469

Ⅲ．新生児マススクリーニングの未来
新生児マススクリーニングのこれから 

～検査法・疾患の観点から～ 濱崎考史 475

新生児マススクリーニングのこれから 

～倫理的・社会的な観点から～ 村山　圭 481

序　文 工藤孝広 509

Ⅰ．下痢について詳しく知る
正常な排便と下痢の定義 萩原真一郎 513

下痢の分類 吉田正司 519

注意すべき随伴症状 垣内俊彦・他 525

難治性下痢症診断の手引き 虫明聡太郎 533

Ⅱ．慢性下痢を診たら行うべき検査
血液検査 倉沢伸吾 543

便検査 髙木祐吾 549

消化吸収試験 近藤健夫・他 555

消化器画像検査 宮田恵理 561

消化器内視鏡検査 岩間　達 565

Ⅲ．下痢を呈するおもな疾患
感染性胃腸炎 齊藤博大 571

第3号
小児耳鼻咽喉科疾患のすべて　
ファーストタッチから専門診療へ

第4号
新生児マススクリーニングのこれまでとこれから

第5号
小児の下痢をもっと知ろう！
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小児科診療 2025年 12号（107）1619

クロストリジオイデス・ディフィシル腸炎 

 梶　恵美里 577

乳児難治性下痢症 津村直弥・他 583

トドラーの下痢症 佐藤友紀 587

過敏性腸症候群 細井賢二 591

食物蛋白誘発胃腸症，好酸球性胃腸炎 

 梅津守一郎 596

炎症性腸疾患 柏木項介・他 602

免疫不全患者の下痢 石毛　崇 609

遺伝子変異を伴う難治性下痢症 宇佐美雅章 615

序　文 加藤元博 635

Ⅰ．止血・凝固の病態と検査
止血・凝固の生理的機能 長江千愛 639

出血・凝固異常の鑑別 宮村能子 647

凝固機能検査 西川真子 653

血小板機能検査 加藤　恒 659

Ⅱ．症例で学ぶ凝固異常症
血友病 小倉妙美 665

凝固因子欠乏症（血友病以外） 長尾　梓 673

von Willebrand病 日笠　聡 679

フィブリノゲン異常症 新井慎平 685

血小板機能異常症 三谷友一 691

先天性抗凝固因子欠乏症・抗凝固因子抵抗性 

 石村匡崇 697

抗リン脂質抗体症候群 毛利万里子 703

ヘパリン起因性血小板減少症 安本篤史 709

血栓性血小板減少性紫斑病 本田　護 715

ビタミンK欠乏症～乳児ビタミンK欠乏性出血症
“ゼロ”を目指して～ 根本　篤 723

Ⅲ．出血・凝固に関連する新たな治療
抗凝固薬 金　基成 729

血友病治療薬 荻原建一 733

序　文 北東　功 753

Ⅰ．早産児に関する知識のまとめ
発生学的な生育・成育限界 中西秀彦 757

早産児の環境 三輪雅之 763

母子関係の“発生”と早産の母の感情 

 鴇田夏子 769

Ⅱ．急性期の諸問題
呼吸窮迫症候群・慢性肺疾患 廣畑晃司・他 775

早産児無呼吸発作 有光威志・他 781

動脈管開存症・循環不全 豊島勝昭 787

頭蓋内出血・脳室周囲白質軟化症 

 市村信太郎・他 795

腎機能異常 濱田　陸・他 801

feeding intolerance・壊死性腸炎・特発性小腸穿孔 

 宮沢篤生 807

早産児代謝性骨疾患 友滝清一 813

未熟児貧血 小町詩織・他 817

感染免疫 高田英俊 823

未熟児網膜症 中山百合 829

Ⅲ．遠隔期の諸問題
成長とDOHaD 東海林宏道 837

注意欠如多動症，限局性学習症， 

自閉スペクトラム症 島内智子・他 843

序　文 古庄知己 865

Ⅰ．遺伝カウンセリングの基本を学ぼう
遺伝カウンセリングとは 山本佳世乃 869

臨床遺伝専門医とは 吉橋博史 874

認定遺伝カウンセラーとは 西垣昌和 881

遺伝カウンセリングで駆使するスキル 

 鳥嶋雅子 888

小児科診療における遺伝カウンセリングの実際 

 西　恵理子 894

家系図を正しく書こう 德富智明 899

Ⅱ．様々な場面での遺伝カウンセリング
Down症候群1（出生後に診断された場合） 

 西川智子 907

Down症候群2（出生前に診断または疑われた場合） 
 黄瀬恵美子 911

13トリソミー症候群（Patau症候群） 
 荒川経子 915

18トリソミー症候群 近藤由佳・他 921

Turner症候群 神谷素子 926

22q11.2欠失症候群 北村千章・他 931

染色体構造異常 山口　有 936

ゲノムコピー数異常症（マイクロアレイ染色体検査
によって診断されるケース） 二川弘司 943

Prader-Willi症候群 稲葉美枝 948

Noonan症候群 大場大樹 954

先天異常症候群1（診断前，dysmorphologyを 

含めて） 西尾洋介・他 959

先天異常症候群2（診断後） 洪本加奈・他 965

未診断疾患 伊藤志帆 970

Marfan症候群 花房宏昭 975

第6号
小児の出血・凝固異常の診断と治療

第7号
発生から考えてみよう！　

早産児診療の諸問題とその対応

第8号
遺伝カウンセリングを学ぼう！
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1620（108）小児科診療 第88巻 12号

Ehlers-Danlos症候群（古典型，血管型，関節型， 

筋拘縮型を中心に） 米原優香・他 980

骨形成不全症 武田良淳 986

軟骨無形成症 山澤一樹 991

神経線維腫症1型 森川真紀・他 995

結節性硬化症 田嶋佐和子 1001

遺伝性不整脈 石川亜貴・他 1006

遺伝性心筋症 稲垣夏子 1013

先天代謝異常症 福井香織 1019

Fabry病 馬場遥香・他 1026

性分化疾患 長崎啓祐 1033

多発性内分泌腫瘍症 小島朋美・他 1039

筋強直性ジストロフィー 佐久彰子 1044

ジストロフィン異常症 李　知子 1049

脊髄性筋萎縮症 浦野真理・他 1055

免疫不全症 星野顕宏 1059

遺伝性腎疾患 森貞直哉・他 1064

遺伝性腫瘍症候群 田辺記子・他 1070

がんゲノム医療 秋山奈々 1077

先天性難聴 荒井康裕 1082

胎児形態異常 小川真紀 1087

出生前診断（NIPT） 渡辺基子 1093

出生前診断（着床前診断） 森山育実・他 1099

序　文 神田祥一郎 1121

Ⅰ．血管炎の分類と病理
血管炎とは 田村直人 1125

血管炎の病理組織 髙橋　啓・他 1131

コラム：血管炎研究の面白さ 針谷正祥 1139

Ⅱ．血管炎診療のコツと進歩
血管炎診療のコツ 宮前多佳子 1141

小児血管炎の治療の考えかたと最新知見 

 伊藤秀一 1147

Ⅲ．各血管炎の病態と診療
高安動脈炎，巨細胞性動脈炎 岩田直美 1153

川崎病－病因と病態－ 尾内善広 1159

川崎病における予後予測モデル 小林　徹 1167

川崎病－診療の最前線－ 濱田洋通 1173

結節性多発動脈炎 中野直子 1179

コラム：川崎病の研究の歴史と未来 

 鮎澤　衛 1185

IgA血管炎－病態と診療－ 清水正樹 1189

IgA血管炎－紫斑病性腎炎（IgA血管炎関連腎炎）
の診療－ 滝澤慶一 1195

ANCA関連血管炎 三浦健一郎 1201

コラム：日本における小児ANCA関連腎炎の診療 

 服部元史 1207

Behçet病 森　雅亮 1211

皮膚白血球破砕性血管炎と皮膚動脈炎 

 川上民裕 1217

ループス血管炎 小椋雅夫 1225

薬剤関連ANCA関連血管炎 長尾佳樹・他 1233

血管炎と遺伝的背景 神田祥一郎 1239

序　文 星野恭子/石垣景子 1259

Ⅰ．プロローグ
「眠れない」「眠らない」子どもたちを考える 

 星野恭子 1263

Ⅱ．「眠れない」乳幼児
新生児からの行動療法による親教育 

 足達淑子 1269

夜泣きにどう対応するか 清水悦子 1275

保育の場での睡眠－午睡に着目して－ 

 鈴木みゆき 1281

Ⅲ．「眠らない」小中学生
眠らない小中学生，社会的時差ぼけについて 

－養護教員と協働した睡眠教育活動を交えて－ 

 田中秀樹・他 1287

睡眠不足症候群 神山　潤 1293

子どもの睡眠の評価法 駒田陽子 1299

子どものインターネット・ゲームの長時間使用と 

睡眠障害 増田彰則 1307

Ⅳ．眠れない子どもたちの背景と素因
神経発達症児の睡眠障害の治療 加藤久美 1313

小児・思春期の睡眠衛生指導で気をつけたいこと 

 呉　宗憲・他 1319

小児の睡眠時無呼吸症候群 井下綾子 1325

Ⅴ．眠れない・眠らない子どもたちへの治療の実際
小児期の睡眠障害と鉄の関係 福水道郎 1331

メラトニン製剤の使いかた 野﨑真紀 1337

睡眠導入剤とアリピプラゾールを用いた 

起床困難対策－起立性調節障害への支援－ 

 神林　崇・他 1343

子どもの不眠における認知行動療法 

 岡島　義 1347

Ⅵ．子どもの眠りに影響する要因
子どもたちのクロノタイプ「朝型？」「夜型？」 

 田原　優 1353

時間栄養学の観点から治療する 古谷彰子 1359

第9号
小児血管炎診療の基礎と臨床－IgA血管炎や
川崎病だけではない多様な全身性疾患群－

第10号
小児の不眠

－眠れない子ども・眠らない子どもへの対策－
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小児科診療 2025年 12号（109）1621

リストバンド型デバイスを用いた大規模調査 

 岸　哲史 1365

子どもたちのスポーツと睡眠の問題 

 白濱龍太郎 1369

排泄と生活習慣 加藤　篤・他 1375

序　文 高増哲也 1393

Ⅰ．気管支喘息の病態と治療
小児気管支喘息治療・管理ガイドライン2023に 

ついて 滝沢琢己 1397

急性期治療 田中ふみ・他 1401

集中治療 和田　翔・他 1405

小児気管支喘息の長期管理薬：吸入ステロイド薬を
中心に 長尾みづほ 1411

生物学的製剤の使用法・注意点 手塚純一郎 1419

アレルゲン免疫療法と気管支喘息 小林茂俊 1425

発症予防 成田雅美 1429

内科からみた喘息の移行期治療 

 趙　健助・他 1433

Ⅱ．周辺疾患
喘鳴の鑑別疾患 錦戸知喜 1439

急性細気管支炎 長澤耕男 1445

気管支喘息とアレルギー性鼻炎，副鼻腔炎 

 西本　創 1450

胃食道逆流症 吉田之範 1453

アトピー咳嗽 大倉徳幸 1457

誘発性喉頭閉塞症 山本貴和子・他 1461

心因性咳嗽 増田佐和子 1465

そもそも気管支喘息とは何者なのか 

 高増哲也 1469

Ⅲ．多職種による生活指導の実際
生活指導 田阪祐子 1473

学校における対応 菅野訓子・他 1479

サマーキャンプ 宮本　学 1485

吸入指導 松下一樹 1489

薬剤師との連携 駒瀬裕子・他 1495

薬物療法における費用対効果の視点 

 巽　道代 1501

序　文 金兼弘和 1515

Ⅰ．総論：自己抗体と自己免疫疾患
自己免疫疾患の概念 清水正樹 1519

自己免疫疾患の発症機序 宮前多佳子 1525

様々な自己抗体 赤峰敬治 1531

自己免疫疾患に対する治療戦略 井上祐三朗 1539

Ⅱ．各論：自己抗体がかかわる疾患
全身性エリテマトーデス 岩田直美 1545

若年性特発性炎症性筋疾患 野澤　智 1551

ネフローゼ症候群 白井陽子・他 1557

1型糖尿病 高澤　啓 1563

甲状腺疾患 長崎啓祐 1569

血小板減少性紫斑病 森　麻希子 1573

自己免疫性好中球減少症 宮澤英恵・他 1581

Guillain-Barré症候群 藤井克則 1587

抗NMDA受容体脳炎 高橋幸利・他 1593

抗MOG抗体関連疾患 吉良龍太郎・他 1599

先天性免疫異常症 星野顕宏 1605

COVID-19と自己抗体 浅野孝基 1611

オンライン医療相談から自治体に連携した82症例
の検討～要保護・要支援児童，特定妊婦の把握と
連携の実際～ 白井沙良子・他 235

乳幼児期のアレルギー疾患が保護者のQOLに 

与える影響 村上純子・他 487

小児の診療におけるFilmArray®髄膜炎・ 

脳炎パネルの有用性 佐伯尚美・他 621

迅速診断した小児パレコウイルス感染症の 

臨床的特徴 澁谷泰紀・他 848

コロナウイルス感染症2019パンデミック前後での
RSウイルス感染症入院症例の比較検討 

 石川暢恒・他 1243

歯磨剤によりアナフィラキシーを発症した 

牛乳アレルギーの小児例 原田真由・他 118

COVID-19流行中の管理途絶中に重度ARを 

合併した漏斗部心室中隔欠損症例 

 田中寛顕・他 362

直接作用型抗ウイルス薬が奏効した 

C型肝炎キャリアの1例 山遠　剛 367

肺炎球菌血清型15Bによる感染性心内膜炎の一例 

 古田有里子・他 493

新規超速効型インスリンの食後皮下注射が 

血糖管理に有効であった1型糖尿病の1例 

 秋山めぐみ・他 741

ミカンによる食物依存性運動誘発アナフィラキシー
の1例 山本櫻子・他 853

喘息発作時に自然血胸を発症し肺葉外肺分画症の 

診断に至った11歳男児例 及川　輝・他 1381

第11号
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自己抗体から紐解く小児疾患
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