
　本増刊号では，透析患者における消化管疾患を特集した．透析患者において，消
化器管疾患を考えることは，複数の点で重要である．すなわち，①生命予後と関
連する疾患であるということ，②全身性の疾患で消化管と腎臓の双方に病変を生
じる疾患が存在すること，③検査を行う場合に，腎不全の存在を考慮しなければ
ならないこと，④透析患者において高頻度にみられる消化管疾患・合併症が存在
することが挙げられる．
　生命予後との関連については，日本透析医学会の統計調査にも示されている．表
には，同調査の結果で，消化管に関連する疾患による死亡患者数を挙げている 1）．
総計は約 1,600人で，全死亡患者数の 5％を占める．とくに，透析患者における消
化管出血のリスクは高く，不良な生命予後との関連を示す報告もみられる 2）．さら
には，消化管穿孔による死亡リスクが高いこと 3），腸管虚血も重要な疾患であり長
期的な生命予後とも関連があること 4）など，消化管の疾患が，透析患者の予後と深
く関連していることが明らかになってきている．
　全身疾患も，消化管と腎臓との双方に影響を及ぼす．たとえば，血管炎やアミロ
イドーシスは，消化管にも病変を生じる一方で，末期腎不全の原因疾患としても重
要である．アミロイドーシスは透析開始後も病勢が進行し，同疾患を原疾患とする
透析患者では対策が重要である．また血管炎についても，末期腎不全患者では，低

序　文

表  2019年死亡透析患者における死因のうち
消化管疾患による死亡者数

死　因 人数（人）

消化管・胆道系感染症・腹膜炎
胃の悪性新生物
結腸・直腸の悪性新生物
腸の血行障害
イレウス
消化管出血
被囊性腹膜硬化症
消化管穿孔
その他の消化器疾患

185
247
239
199
101
389
7

131
111

総計 1,609

全死亡患者数 31,905
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率ではあるが，再発のリスクは存在し 5），疾患活動性の評価は，透析導入後も継続
して求められる．
　消化管疾患においても，さまざまな新たな検査・治療が可能となってきている．
従来，検索が困難であった小腸病変においても，カプセル内視鏡や小腸バルーン内
視鏡は，病変の検索を可能とし，バルーン内視鏡では治療手段も提供されてきてい
る 6）．消化器疾患領域においては，非常に広く使用されるに至っているこうした新
たな手段について，各患者の透析治療に平素携わっている透析医・医療者が十分な
知識をもつことは，適切な治療・ケアを提供するうえで必要である．それ以外にも，
従来から，消化管の検査としてルチーンで行われてきた，上部消化管・下部消化管
内視鏡においても，併用薬に関する注意，あるいは前処置についても，透析患者の
特殊性の考慮が必要となる場合も多い．
　透析患者において，食欲低下，口腔機能低下症，歯周病は低栄養や消耗に関連す
る病態の原因となる．また，胃食道逆流症，胃前庭部毛細血管拡張症，虚血性腸炎
などもそれぞれ透析患者においてはしばしばみられる合併症として知られている．
　本増刊号では，消化管疾患を基軸に，透析患者との関連，あるいは非透析患者に
おける病態も含めて幅広く網羅し，多くの消化管を専門とされる先生方にご執筆い
ただいた．透析患者において，消化管疾患がみられた場合や，そうした疾患が疑わ
れる場合の臨床上の問題点に，本増刊号から解答が得られることを確信している．
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