
　「凍結肩・肩関節周囲炎治療の最適解」と題した本特集では，凍結肩の概念と病態，基礎研究，
画像診断から，薬物療法，リハビリテーション，運動療法，各種インターベンション，そして鏡
視下授動術に至るまで，現在臨床で選択しうる治療を幅広く取り上げました。各稿を通読すれば，
本疾患の理解が深まり，治療法の選択肢が広がることと思われます。改めて本疾患の病態や経過
には大きな個人差があり，治療の選択とタイミングが患者の苦痛や生活の質を大きく左右する疾
患であるということがわかります。本特集が示す「最適解」は，特定の治療法を 1 つ選ぶことでは
ありません。疼痛が主体なのか，拘縮が主体なのか，どの部位・方向の可動域制限が強いのか，
病期はどこにあるのか，保存療法にどの程度反応しているのか―これらを丁寧に見極め，患者ご
とに治療の侵襲度と期待される効果を勘案しながら，適切な時期に適切な介入を選択することこ
そが重要と考えます。
　一方で，本疾患には，まだ解明されていない謎が多くあります。なぜ肩関節だけに生じるのか，
本疾患の発症に年齢がかかわることは事実ですがなぜ数 % 前後の人にしか生じないのか，誘因は
ないのか，なぜ片側と両側発症例があるのか，なぜ自然経過や治療の反応にこれだけ個人差があ
るのか，病期が移行するきっかけは何なのか，そして究極の目標である予防法はないのか，など
です。こうした謎を今後さらに解明していく必要があります。
� （岩堀裕介）
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