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●「本書は，いわば筆者が長年抱いてきたジレンマの表出である」（「まえがき」より）。
小誌連載の「ナースよ，リアリストたれ！　中西睦子が語る看護と教育」が待望の書
籍化。「生意気なナースを育てなさい」「ナースをダメにしたのは看護教育である」「“パ
タン”に逃げ込むな」現状の看護教育に危機感をもち，警鐘を鳴らし続けた中西氏の，
最後のメッセージ。次世代の教育を考えるうえで，必携の一冊。

●看護師の吸引・排痰のスキルは，患者の QOLを左右するといっても過言ではない。
正しいアセスメントとスムーズな手技を流れで学ぶための「できる」シリーズ。吸引・
排痰の手順とコツをパーツに分け，1つ 1つの動作・作業の根拠や意味を動画で確認，
反復練習が可能。新人研修はもちろん，部署内での技術の統一，スキルアップに！「異
常」に気づいたときの対処法も一覧に収めた。

●上記姉妹企画。手指衛生から滅菌手袋の扱いに始まり，持続的導尿・一時的導尿の
手技，そして浣腸・摘便といった清潔操作の手順と注意点をていねいに解説したテキ
スト。排尿に関する解剖整理，合併症への対応策，感染症の予防策，排便のしくみか
ら便の性質のアセスメントの知識，便秘への対応と，写真を用いて詳細に，分かりや
すく展開する。もちろんWeb動画付き。

●フィンランド発の精神疾患へのアプローチ「オープンダイアローグ」。1980年代
からは無料の公的サービスとして効果をあげている。当事者や家族を含むチームで
対話を重ねるだけのシンプルな手法。「対話は手段ではない。それ自体が目的である。
治療は副産物としてやってくる」（カバー見返しの言葉より）。先駆者，セイックラ
氏の 3本の論文を含む本書。その理論と哲学，臨床の実践がいま明らかに！

異端の看護教育
─中西睦子が語る
著：中西睦子・松澤和正／医学書院
定価：本体 2200 円＋税／ TEL：03─3817─5657

吸引・排痰ができる
著：福家幸子・山岡麗・千𥔎陽子／監修：虎の門病院看護教育部／医学書院
定価：本体 2000 円＋税／ TEL：03─3817─5657

導尿・浣腸・摘便ができる
著：福家幸子・山岡麗・千𥔎陽子／監修：虎の門病院看護教育部／医学書院
定価：本体 2000 円＋税／ TEL：03─3817─5657

オープンダイアローグとは何か
著＋訳：斎藤環／医学書院
定価：本体 1800 円＋税／ TEL：03─3817─5657
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