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●「データ処理や統計解析が苦手でも，オリジナルで意義のある研究はできるんで
す！」（帯より）と，研究初心者の心のハードルを下げてくれる。「だから，どうなん
だ」のキーワードを追究する病棟での看護研究を，テーマのピックアップから発表ま
で，各段階で必要な知識とスキルを提示・解説しながら伴走する。いつもそばにいて
くれる講師のように頼もしい 1冊。

●誕生から 20年，総数 1500人に達しようというわが国の専門看護師。その各領域か
ら 24の実践例を取り上げ，「専門看護師が行なっている臨床推論は『動画』的推論で
あり，医師が行なう臨床推論は『スナップ写真』的推論である」（「はじめに」より）
と井部氏は仮説を立てる。本書はその臨床状況の「動画」を少し止めてナラティブに
記述し，そこで展開された実践的推論の実践報告である。

●がん治療の副作用のために「食べられない」「食べたくない」といった現象は，多
くのがん患者を襲う。食事を摂取できるかどうかは，患者の QOLのみならずがん治
療の継続をも左右する。本書は，そうした副作用のメカニズムを解説したうえで，特
徴的な状況（症状と経過）に合わせた，患者個々への食事の工夫と看護援助とともに，
チームアプローチのあり方を紹介。具体的支援の数々を伝授する。

●看護師を目指す人たち，これから進路を決める若い人たちに向けた「看護師にな
る」ためのガイドMOOK。第 1部では，大学の看護学部の紹介，看護職の注目点，
実習の様子を紹介する。第 2部では，看護師の働く場所と新人研修をレポート。第
3部ではさまざまなキャリア，働き方を紹介して，将来像を描くことを助ける。巻
末に看護系教育機関 796の入試の概要と費用の一覧付き。看護学校の今，看護職の
今を伝える。

私だってできる看護研究
無理なく研究を行うヒントとテクニック
著：田久浩志／医学書院
定価：本体 2000 円＋税／ TEL：03─3817─5657

専門看護師の思考と実践
監修：井部俊子・大生定義／編：専門看護師の臨床推論研究会／医学書院
定価：本体 3500 円＋税／ TEL：03─3817─5657

がん治療と食事
治療中の食べるよろこびを支える支援
監修：日本がん看護学会／編：狩野太郎・神田清子／医学書院
定価：本体 3000 円＋税／ TEL：03─3817─5657

週刊朝日MOOK
「看護師になる」
朝日新聞出版
定価：本体 907円＋税／ TEL：03─5541─8137
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